Menu
Del 10 al 31 de Enero

Todos los dias jugos naturales

MARTES 10
Steaks de Res con Champifiones, Puré de Papa, Arroz con Cebollin, Ensalada
Fruta. Postre: Galletas de Chips de Chocolate

MIERCOLES 11
Plato Paisa: Frijoles, Carne Molida, Platano Maduro, Chorizo y Chicharrén
Arroz Blanco. Postre: Dulce de Fresa

JUEVES 12
Pechuga de Pollo al Queso, Arroz Malteado, Papa Dorada, Verdura Salteada a la
Plancha. Postre: Galletas de Ojos

VIERNES 13
Crema de Tomate, Hamburguesa, Lechuga y Tomate, Papas Chips, Fruta. Postre:
Quipitos

LUNES 23
Consomé, Sobrebarriga al Horno, Papa chorreada, Arroz Blanco, Ensalada.

Postre: Galletas de Coco

MARTES 24
Ajiaco con Pollo (Alcaparras y Crema de Leche), Arroz Blanco, Aguacate. Postre:
Dulce de Mora

MIERCOLES 25
Julianas de Res Demiglase, Arroz al Perejil, Platano Maduro al Horno (Queso y
Bocadillo), Ensalada. Postre: Brownie

JUEVES 26
Pescado Apanado (S.Tartara), Arroz al Limoén, Torta de Papa, Verdura Caliente,
Fruta. Postre: Mereng

VIERNES 27
Sopa Primavera, Spaghettii con Pollo en Salsa Napolitana, Pan, Ensalada. Postre:
Barquillos

*La preparacion de la ensalada contiene algunos de los siguientes productos y se
escogeran segun la planeacion: lechuga, espinaca, repollo blanco, repollo morado,
tomate, pimenton, cebolla, zanahoria, raices, rabanos, apio, habichuela, arveja,
maiz, remolacha, champifnones, mani, uvas pasas, queso , atun, encurtido, coliflor,
brocoli, pepino cohombro, frijol blanco, garbanzo, ajonjoli.

*Las verduras calientes podran ser: arveja, zanahoria, calabacin, brocoli, coliflor,
acelga, espinaca, calabaza, habichuela, pepino comun, guisantes, ahuyama, apio,
berenjena, pimenton, col china, raices chinas, repollo.

*Para quienes requieren el menu de dieta se hacen las modificaciones pertinentes al
menu diario ofrecido, adicionalmente cuenta todos los dias con verdura caliente.
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